
お餅入り小松菜の味噌汁

鍋にだし汁を入れて煮立ったらにんじんを加え、火が通っ
たら弱火にして味噌を溶き入れ、焼いたお餅と小松菜を
加えてひと煮立ちする。
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お餅はトースターなどできつね色に焼き、小松菜は4cmの
ざく切り、にんじんは細切りにする。
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作り方

お餅…2個
小松菜…1株
にんじん…30g
だし…300ml
味噌…大さじ１

材料（2人分）

158kcal

太陽笑顔fufufu　｜　一汁多彩どんぶり


