
卵コーンスープ

鍋に【A】を入れて火にかけ、煮立ってきたらスイートコーン
とベーコンを入れて火を弱め、２～３分煮る。
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卵は溶きほぐし、ベーコンは細切りにする。1

作り方

卵…1個
ベーコン…1枚
スイートコーン…大さじ2

材料（2人分）

90kcal

太陽笑顔fufufu　｜　一汁多彩どんぶり

【A】
水…2カップ
コンソメ（顆粒）…小さじ1


