
 オニオンコンソメスープ

鍋に水、コンソメを入れて火にかけ、煮立ってきたら玉
ねぎを入れて柔らかく透き通るまで煮る。スープカップ
に入れて粉チーズとパセリを振る。
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玉ねぎは薄切りに、パセリはみじん切りにする。1

作り方

玉ねぎ…1/2個
パセリ…適量
粉チーズ…適量
水…300ml
顆粒コンソメ…小さじ１と1/2

材料（2人分）

21kcal

太陽笑顔fufufu　｜　一汁多彩どんぶり


