
豆腐とねぎの味噌汁

鍋にだし汁を入れて煮立ったら豆腐を加えて1分ほど煮
る。火を弱めて味噌を溶き入れ、長ねぎを加えて火を止
める。
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豆腐は小さめ角切り、長ねぎは小口切りにする。1

作り方

豆腐…1/4丁
長ねぎ…3cm
だし汁…300ml
味噌…大さじ1

材料（2人分）

49kcal

太陽笑顔fufufu　｜　一汁多彩どんぶり


