
春キャベツとかぶのスープ

鍋に水、顆粒コンソメ、　   を入れて中火で煮る。最後
に、塩、胡椒で味を調える。
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春キャベツは細切り、かぶは皮をむいてくし切り、かぶ
の葉は粗みじん切りにそれぞれ切る。
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作り方

春キャベツ…1枚

かぶ…1個

水…400cc

顆粒コンソメ…小さじ1

塩…少々

胡椒…少々

材料（2人分）

24kcal

太陽笑顔fufufu　｜　一汁多彩どんぶり


